
 

 

Anlita våra duktiga 

kostrådgivare för att få hjälp 

med kostupplägg!! 

 

Söker du efter tips och råd för 

god balans mellan 

kost/träning/vila – tveka inte 

att anlita oss!! 

 

Med enkla medel kan du få 

goda resultat av din träning, 

kostens betydelse är A & O. 

 

Micke, Vicky & Peo 


